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ハーフの部 スタートで

アドバイス 

『スタートはゆっくり、 

残り５キロは速く 

（走ろう！）』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10キロの部 スタート 

ガンバロー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森町合併 60周年と 60位でダブル受賞 
各部門の 60位が対象で、12人の中に森町の石川羅依 

君が受賞した。その他では静岡市、掛川市が各 3人、 

浜松市、袋井市が各 2 人、富士市 1人が幸運を得た。 
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91年東京国際女子マラソン 優勝 


